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ACTA N°32
FECHA: Bogota, 21 junio de 2024
HORA: 9:00 am a 10:00 am
LUGAR: Centro Integrarte atencion externa grupo 5
TEMA: PS- ACCIONES IEC PLAN DE SANEMAIENTO PARA EVITAR BROTES

DIARREICOS O EMETICOS. EN EL CENTRO.
ASISTENTES: Nutricionista y talento humano.
ORDEN DEL DIA

Saludo de bienvenido y agradecimiento por la asistencia.
Entrega de habladores con informacion de la tematica.
Despeje de dudas e inquietudes frente al a temética.
Diligenciamiento listado de asistencia

Aplicacion de evaluacion.
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OBJETIVO:
Informacion:

Conocer los conceptos de brotes diarreicos y eméticos, sefiales de alarma y su efecto en el
detrimento del estado de salud y nutricién.

Educacion:

Comprender los mecanismos de prevencién desde la aplicaciéon del plan de saneamientos en los
procesos de limpieza, desinfeccion y manejo y abastecimiento de agua en el centro.

Comunicacion:

Promover practicas higiénicos sanitarias en el talento humano del centro Integrarte para evitar
contaminacién de alimentos y del agua y asi evitar brotes de diarreicas o eméticas.

INTRODUCCION:

El Plan de Saneamiento Basico, es una herramienta estratégica compuesta de cuatro programas:
Programa de Limpieza y Desinfeccién, Programa de Desechos Soélidos, Programa de
Abastecimiento o Suministro de Agua Potable y Programa de Control de Plagas; el cual se disefi6
para que sea adoptada e implementada en cada unidad operativa de acuerdo a las
particularidades y necesidades de cada una, dicha herramienta parte de la revisién e inventario
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de todas las areas y espacios como las zonas alimentarias y no alimentarias de cada unidad
operativa, vinculando y articulando responsables administrativos y operativos en la ejecucion de
los cuatro programas que lo componen permitiendo asi plantear diagndsticos, verificaciones,
controles y acciones correctivas en un tiempo determinado de las condiciones higiénico
sanitarias.

DESARROLLO

Se programa la capacitacién sobre limpieza y desinfeccion de utensilios, superficies y equipos,
las diez reglas de la preparacion inocua de los alimentos y manejo de agua potable para evitar
contaminacion de los alimentos y la aparicion de brotes de ETAS o procesos diarreico o0 eméticos
en el centro y asi garantizar un estado adecuado de salud para las personas con discapacidad.

DIARREAS E INFECCIONES GASTROINTESTINALES

El incremento de las temperaturas acelera el proceso de descomposicién de los alimentos, por lo
que ademas de las deshidrataciones existe la posibilidad que se presentes enfermedades
gastrointestinales, y por supuesto, casos de diarreas y episodios eméticos.

Para evitar estas complicaciones, la secretaria de salud recomienda a la poblacién tomar en
cuenta las siguientes medidas de higiene y vigilancia para la prevencién y atencién de dafios a la
salud, las siguientes recomendaciones son importantes.

Los parasitos, bacterias y virus que producen las diarreas se encuentran en las manos sucias y
causan enfermedades, por eso es importante, la aplicacion de los programas de limpieza y
desinfeccion y abastecimiento de agua potable, ademas, realizar unas buenas practica de
manufactura con condiciones higiénico sanitarias adecuadas para suministrar una alimentacion
inocua.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DEFINICION

Es un conjunto de actividades que son aplicadas a cada una de las areas de proceso, para
eliminar o disminuir a un minimo aceptable la carga microbiana presente en los equipos,
utensilios, personal, planta fisica, ambiente e insumos en cocina y cocinetas. Incluye los agentes
y sustancias utilizadas, asi como las concentraciones y formas de uso y los equipos e
implementos requeridos para efectuar las operaciones y periodicidad de limpieza y desinfeccion.

La higienizacion (L&D) es la actividad que relaciona la limpieza y desinfeccion y conduce a la
reduccion o eliminacion de los microorganismos en superficies, equipos, utensilios y de cualquier
otro material que pueda estar en contacto con los alimentos.
Se define dos pasos fundamentales:
« Limpieza que es la eliminacion de la mugre y particulas visibles, escombros, particulas,
polvo etc.
« Desinfeccion que es la eliminacion o reduccion de la mugre no visible o microorganismos
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a niveles seguros, gque no generen riesgo de contaminacion.
ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE

DEFINICION Son todas aquellas acciones de control en el abastecimiento de agua potable en
las diferentes etapas de proceso del servicio de alimentos y en los sistemas de almacenamiento
de la misma. Se denomina agua potable o agua para consumo humano, al agua que puede ser
consumida sin restriccion. El término se aplica al agua que cumple con las normas de calidad
promulgadas por las autoridades locales e internacionales. Desde el punto de vista bacteriol6gico,
el agua potable debe de tener menos de 200 colonias bacterianas de mesofilicos aerdbicos por
mililitro de muestra. Un maximo de dos organismos coliformes totales en 100 ml de muestra y no
contener organismos coliformes fecales en 100 ml de muestra

* Procedimiento de tratamiento térmico

« El agua potable que se utiliza para consumo en preparaciones gue no requieren coccion,
como jugos, se debe hervir diariamente, por 15 minutos, en las marmitas ubicadas en la
zona de produccion, de acuerdo al siguiente procedimiento:

« 1. Llene un recipiente limpio con el agua a tratar.

« 2. Hiervay deje el agua en ebullicién (presencia de burbujas) entre 5a10
minutos.

» 3. Los recipientes deben encontrarse perfectamente limpios antes de verter el agua a

almacenar y deberan limpiarse de nuevo al vaciarlos.

4. Almacene el agua hervida en recipientes de material plastico con tapa.

5. Evite sacar el agua con otros utensilios como pocillos, vasos u otros.

METODOLOGIA:

En primera instancia se da un saludo y bienvenida al talento humano del centro, se explica el
objetivo de la capacitacién. Se divide el grupo en tres grupos, se entrega a cada grupo un hablador
o afiche con informaciéon sobre el concepto de diarrea, episodio emético, las acciones de
prevencion y saneamiento, las reglas de oro para la preparacion de los alimentos, la identificacion
y sefiales de alarmas de la diarrea. Se da un lapso de 10 minutos para leer la informacion y su
discusién para luego exponerlo al resto de talento humano participante la sesion. Se retroalimenta
las explicaciones y exposiciones dadas y se refuerzan conceptos por parte de la nutricionista y
jefe de enfermeria.

RECURSOS:

- Post test
- Afiches didacticos
- Portétil
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- Esferos

Conclusiones:

El talento humano comprende la importancia de realizar practicas de higiene y aplicar los
programas de limpieza, desinfeccion y manejo y abastecimiento de agua potable para evitar
brotes de enfermedades infectocontagiosas en el centro.

Logros:
- Participacion activa del talento humano.

- Se logra promover practicas higiénicos sanitarias para evitar contaminacion de alimentos y del
agua y asi evitar brotes de diarreicas o eméticas.

- Se observa que captaron los conceptos que se socializaron en la actividad.
- Se observé mayor atencion y disposicion en la actividad.
Dificultades: No se observa.

Oportunidades:

Se debe fomentar estos espacios con mayor frecuencia para propiciar el aprendizaje ludico y
mediante las practica.
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Supervisién continua de los procesos del plan | Nutricion y talento | Permanente
de saneamiento basico en las diferentes | humano.
areas del centro, para evitar contaminaciéon y
asi garantizar la entrega de alimentos inocuos
a las personas mayores.

CONVOCATORIA. Se propone proxima reunién de acuerdo a los plazos estipulados en anexo
técnico.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. laci6 Dependencia Firma
Nombres y Apellidos vincufacion
Centro Integrarte
Martha Cecilia Arteta Nutricionista atencion externa

grupo 5
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Centro Integrarte

Diana Arenas Jefe de enfermeria atencion externa
grupo 5

Anexos: Planilla de asistencia, material de apoyo, postest

Elabord: Martha Cecilia Arteta- Nutricionista dietista

PREVENCION DE
LADIARREA

LOS PARASITOS, BACTERIAS Y VIRUS QUE PRODUCEN LAS DIARREAS,
SE ENCUENTRAN EN LAS MAKOS SUCIAS Y CAUSAN ENFERMEDADES
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Tratamiento de datos personales Los datos personales aqul consignados tienen carécter confidenclal, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacién alguna en propésito diferente
a la do este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 5
POSTEST CAPACITACION PS LIMPIEZA'Y DESINFECCION -PS

v /
NOMBRE: Anﬂ C(_llh\iﬂ(]_YI\” e Chacon

o [xplique el procedimiento de Ilmpleza y desinfeccién.
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e Enuncie dos medidas para evitar brotes diarreicos y eméticos en el centro.
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¢ Diga tres reglas de oro para mantener los alimentos seguros.
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CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 5

POSTEST CAPACITACION PS LIMPIEZA Y DESINFECCION -PS
NOMBRE: Dey \;t a & heyisne Poavade,

¢ Explique el procedimiento de limpieza y desinfeccién.
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* Enuncie dos medidas para evitar brotes diarreicos y eméticos en el centro.
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e Diga tres reglas de oro para mantener los alimentos seguros.
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CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 5

POSTEST CAPACITACION PS LIMPIEZA Y DESINFECCION -PS
NOMBRE: (= 2nP  =1\nalt s | 22D

Explique el procedimiento de limpieza y desinfeccién.
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* Enuncie dos medidas para evitar brotes diarreicos y eméticos en el centro.
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